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ПУТЬ ВРАЧА

Сегодня при посещении по-
ликлиники мы не обращаем вни-
мания на то, какой националь-
ности врач, к которому мы идём 
на  приём, для нас главное — это 
его квалификация. В соответствии 
с  демографической ситуацией 
основную массу врачей и среднего 
медперсонала в  республике со-
ставляют татары и русские, а также 
жители всего Поволжья, дальнего 
и ближнего зарубежья. Нам, живу-
щим в ХХI веке, сложно предста-
вить, что когда-то было не так и что 
высшее образование было сложно 
получить, не являясь представи-
телем определённого сословия 
и вероисповедания. 

Изучая архивные и справочные 
материалы о выпускниках Импе-
раторского Казанского универси-
тета, приходишь к выводу о том, 
что к началу XX века врачи-му-
сульмане в России были большой 
редкостью. Исследованные мате-
риалы показывают, что с момента 
создания медицинского факуль-
тета университета и  до 1917 года 
медицинское образование на нём 
получили чуть больше тридцати 
мусульман. 

Чтобы понять причину этого, 
необходимо обратить внимание 
на систему образования татар того 
времени. По мнению Карла Фукса, 
татары представляли образован-
ную интеллигенцию тюркского 
мира: «…Всякому заезжему, без 
сомнения, странно покажется най-
ти в  казанских татарах, говоря 
вообще, народ более образованный, 
нежели некоторые, даже европей-
ские. Татарин, не умеющий читать 
и писать, презирается своими зем-
ляками и как гражданин не пользу-
ется уважением других. По сему-то 
каждый отец старается как можно 
ранее записать детей в училище, где 
бы они выучились, по крайней мере, 
читать, писать, и узнали бы начало 
своей религии…» (К. Фукс. «Ка-
занские татары в  статистическом 
и  этнографическом отношении». 
Цитата приведена с  сохранением 
пунктуации оригинала.) 

Проспер Томас, работавший 
в Императорском Казанском уни-
верситете в 1810–1819 годах, под-
тверждает слова К. Фукса: «Они 
сильно превосходят русских низшего 
класса. Каждый из них умеет чи-
тать и  писать по-арабски, а ещё 
старательнее они изучают ариф-
метику, не изучать которую они 
считают грехом. Самые богатые по-
сылают своих детей учиться в боль-
ших школах Бухары». Широкое 
распространение грамотности среди 
татар отметил и В. И. Ленин в своих 
«Тетрадях по империализму». 

Проживавшие в Казанской гу-
бернии татары, как и все мусуль-
мане на территории Российской 
империи, получали образование 
в мектебе и медресе. Разница меж-
ду ними заключалась в  том, что 
мектебе являлись учреждениями 
с начальным уровнем образования 
и во многом были предназначены 
только для получения грамотности, 
медресе же — это более высокая 
ступень образования, они также 
обуча ли население грамоте, но, кро-
ме этого, в них более плотно изу-
чали и дисциплины религиоз ного 
характера. После медресе можно 
было претендовать на  должности 
священнослужителей.

К концу XIX века в культурной 
жизни татар намечается посте-
пенный перелом, характеризую-
щийся стремлением к сближению 
с  европейской культурой и  пере-
устройству жизни в соответствии 
с потребностями нового времени.

Почему же при достаточно вы-
соком уровне образования в уни-
верситетах обучалось так мало 
мусульман? Основной причиной 
ограничения университетского об-
разования татар была проводимая 
царским правительством в отноше-
нии нерусских народов политика 
культурно-духовного притеснения. 

Но мы знаем, что никогда ни-
что не стоит на месте, и для работы 
в  новых условиях потребовались 
квалифицированные кадры. К кон-
цу XIX столетия возникла острая 
необходимость в реформе традици-

онного образования. Об этом гово-
рили многие видные представители 
татарской просветительской мыс-
ли  — Ш. Марджани, Х. Фаизха-
нов, И. Гаспринский, Р. Фахретдин 
и  др., к которым присоединилось 
и  которых поддержало татарское 
купечество. Известный татарский 
просветитель Р. Фахретдин так 
описывал систему обучения в ме-
дресе начала XX века: «Мусульмане 
проводили время в бесполезных для 
себя медресе, где все занятия препо-
давателей состояли в копании в не-
нужных комментариях и предисло-
виях, тратили жизнь на изуче ние 
произведений никчёмных авторов». 
Если до начала ХХ  века татары 
в  основном обучались, помимо 
своих учебных заведений, в  му-
сульманских странах, где полу-
чали богословское образование, 
то со временем потребность в про-
фессиональных кадрах, которые 
могли бы практически вести дело, 
в том числе и в медицине, развивать 
производство, изменила взгляды 
деловых кругов на светское обра-
зование.

Но отношение мусульманского 
населения к научной медицине 
менялось очень тяжело. И это име-
ет вполне разумное объяснение. 
Ислам и мусульманские традиции 
наложили свой определённый от-
печаток. Проявлялось это в  том, 
что лечение прежде всего осущест-
влялось с  помощью чтения сур 
из  Корана в  сочетании с  исполь-
зованием молитвенных оберегов. 
Во  время «мора» (эпидемий раз-
ных заразных болезней) популяр-
ным способом борьбы с болезнью 
было окуривание жилища дымом 
растения чабрец («цамбыр»). Им 
также окуривали больных, произ-
нося различные заговоры и молит-
вы. Практиковалось и разведение 
костров на улицах населённых 
пунктов. По мнению жителей, 
это способствовало отпугиванию 
злых духов, а на деле также слу-
жило своеобразной дезинфекцией. 
Большую роль играло и недоверие 
со стороны мусульманского насе-
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ления к врачам и медицине, кото-
рое усиливалось из-за имеющегося 
языкового барьера. 

К концу XIX века возникла 
острая необходимость в  преодо-
лении такого рода предрассудков, 
так как они способствовали рас-
пространению инфекционных 
заболеваний и  развитию эпиде-
мий. В  борьбу за популяриза-
цию научной медицины вступили 
даже средства массовой информа-
ции, со страниц которых звучали 
призывы обращаться к врачам. 
Большую просветительскую роль 
сыграли статьи Ибрагима Вали-
улловича Терегулова (1852–1921, 
выпускник Казанского ветеринар-
ного института, преподаватель Та-
тарской учительской школы, один 
из наиболее ярких представителей 
татарской интеллигенции, внёс-
ший огромный вклад в  развитие 
татарской культуры и рост нацио

нального самосознания), в  ко-
торых он подробно рассказывал 
о происхождении тех или иных бо-
лезней и методах их профилакти-
ки. Нужно отметить и тот факт, что 
там же печатались и  рекламные 
объявления частных медицинских 
клиник с  подробным рассказом 
на татарском языке о методах лече-
ния той или иной болезни. Можно 
сказать, что это стало отправной 
точкой в формировании более от-
ветственного отношения к своему 
здоровью и интереса татар к полу-
чению медицинского образования.

Одним из первых, кто в 1887 го
ду поступил на медицинский 
факультет Императорского Ка-
занского университета, был Са-
ид-Гирей Алкин (1867–1919, из-
вестный политик царских времён, 
депутат первой Государственной 
думы, создатель первой всерос-
сийской исламской партии «Ит-

тифак аль‑муслимин» («Согласие 
мусульман»), гласный Казанской 
городской думы). Но, проучившись 
на нём три года, в 1890 году пере-
вёлся на юридический факультет. 
Поскольку он не окончил медицин-
ский факультет, мы не будем здесь 
подробно останавливаться на  его 
биографии, общественной и  по-
литической деятельности. Скажем 
лишь, что он являлся ярким пред-
ставителем татарского народа, от-
стаивавшим его права и интересы.

В 1898 году на медицинский фа-
культет университета из Москвы 
перевёлся Искандер Мустафович 
Кутлубаев, а в 1907-м на этот же 
факультет после окончания Вете-
ринарного института и небольшой 
практики в Ставропольской губер-
нии был зачислен на второй курс 
Исмагил Мухамет-Юсупович Ус-
манов. На биографиях этих людей 
мы остановимся чуть подробнее.

Искандер Мустафович Кут-
лубаев (1875–1910) — врач и ак-
тивный общественный деятель 
Казанской и  Уфимской губерний 
начала XX века. Он происходил 
из семьи потомственных дворян 
Кутлубаевых. Его детство прошло 
в  деревне Камилево (Камелево) 
Бирского уезда Уфимской губер-
нии (ныне Башкортостан). Осно-
вателем деревни был его предок, 
кантонный начальник З. М. Кут-
лубаев, получивший дворянство 
ещё в 1817 году. В семье Кутлуба-
евых хорошее высшее образование 
считалось нормой. Поэтому все 
мужчины этого рода окончили 
престижные Московский и Казан-
ский университеты. 

В 1896 году Искандер Муста-
фович окончил Уфимскую гимна-
зию и поступил в Императорский 
Московский университет, выбрав 
для себя профессию врача. Однако 
в 1897 году (читаем мы в официаль-
ной биографии, опубликованной 
в справочном издании «Казанский 
университет. 1804–2004») по про-
шению был переведён на  юриди-
ческий факультет, с  которого его 
отчислили в  1898-м за  участие 
в студенческих волнениях и в том 
же году восстановили на медицин-
ском факультете Императорского 
Казанского университета. Посколь-
ку он принял активное участие 
в  студенческих сходках в  апреле 
1899 года, его снова отчислили 
и восстановили в сентябре этого же 
года. Но тяга к учёбе превысила по-
литические интересы, и Кутлубаев 
направил все свои силы на пости-
жение медицинских знаний, что 
незамедлительно сказалось на его 
научных интересах. 

Это привлекло к нему вни-
мание Уфимского земства, оза-
боченного распространением ту-
беркулёза в  Белебеевском уез-
де из-за наплыва приезжающих 
на  лечение. Уфимское земство 
было вынуждено организовать 
наблюдение за курортами с целью 
недопущения распространения ту-
беркулёза среди местного населе-

ния. В 1902 году студент Искандер 
Кутлубаев получает предложение 
от Уфимского губернского земства 
поучаствовать в  проекте по  орга-
низации и  наблюдению за техно-
логией приготовления кумыса, 
санитарными мерами, выявлению 
кумысолечебных мест и описанию 
их природно-климатических ха-
рактеристик. Поскольку Искандер 
Кутлубаев имел многолетний опыт 
производства кумыса в родной де-
ревне («С самого раннего детства 
живу при кумысе, и притом кумы-
се настоящем», — писал он в  от-
чёте), он принял это предложение 
и  составил увлекательный отчёт 
о проделанной работе. 

М е д и ц и н с к и й  ф а к у л ь -
тет И.  М.  Кутлубаев окончил 
в 1904 году. После этого до 1910 года 
он работал думским врачом в Ка-
зани, завоевав признание среди 
мусульманского населения города, 
оказывал медицинскую помощь 
в городской бесплатной лечебнице 
и бедноте на дому. Двери его лично-
го кабинета всегда были открыты 
для пациентов. Рагим-бек Мели-
ков (1886–1936, азербайджанский 
публицист, бывший студент Им-
ператорского Казанского универ-
ситета и  друг И. М. Кутлубаева) 
так писал о нём в своих воспомина-
ниях: «Как первый и единственный 
врач среди мусульман, Кутлубаев 
создал себе широкую популярность. 

Самая демократическая часть 
мусульманского населения, вся му-
сульманская беднота, жившая ве-
ками на суеверии, пользовавшаяся 
услугами всевозможных знахарей, 
всегда находила доступ на кварти-
ру Кутлубаева».

Ещё одним свидетельством 
его профессионального автори-
тета среди мусульманского на-
селения является то, что в апреле 
1910 года И. М. Кутлубаев был 
допущен к  исполнению обязан-
ностей врача в  русско-татарском 
начальном училище и  в  русском 
классе при Апанаевском медресе. 
Искандер Мустафович стремился 
преодолеть вековые предрассудки 
в  мусульманской среде относи-
тельно возникновения и  лече-
ния инфекционных заболеваний. 
В  апреле 1908 года на заседании 
Поволжского противохолерного 
съезда, состоявшегося в  Самаре, 
выступил с  докладом «Религиоз-
но-бытовые воззрения мусульман 
на холеру и  специальные меры 
борьбы с  нею среди магометан», 
который, по свидетельству участ-
ников съезда, вызвал всеобщий 
интерес.

Профессиональную деятель-
ность И. М. Кутлубаев совме-
щал с  активной общественной 
жизнью, состоя гласным Казан-
ской городской думы. По  свиде-
тельству современников, когда 
группа молодёжи проявила ини-
циативу в  создании мусульман-
ского театра в  Казани и  когда 
нужны были силы для этого, ещё 
молодого среди мусульман дела, 
И. М. Кутлубаев был единствен-
ным человеком из  мусульман-
ской интеллигенции, который 
откликнулся на призыв. К со-
жалению, жизнь талантливого 
врача трагически оборвалась 
в  1910 году. Его вдова, Ракия 
Шайхаттаровна (врач, окончив-
шая медицинский факультет 
Императорского Казанского уни-
верситета, первая женщина-баш-
кирка, получившая медицинское 
образование, основатель акушер-

Казанские татары
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ско-гинекологической школы 
Башкирии), с  двумя дочерями 
вернулась в Уфу, где продолжила 
медицинскую практику и  стала 
основателем большой медицин-
ской династии Кутлубаевых — 
Самцовых.

И с м а г и л  М у х а м е т - Ю с у -
пович Усманов  (1875–1944, 
врач‑терапевт) родился в  семье 
почётного потомственного граж-
данина, купца Мухамет-Юсупа 
Усманова, торговавшего кожами 
и шерстью и основавшего собствен-
ный торговый дом. После смерти 
отца вместе с  братом Габдуллой 
он воспитывался в  семье дяди — 
Шаих-Гаттара Апакова, у которого 
не было своих детей. Шаих-Гаттар 
был человеком прогрессивных 
взглядов и нанял для племянников 

репетиторов — учителей русского 
языка и музыки. Благодаря домаш-
нему обучению братья окончили 
медресе «Касымия» в Казани (за-
нимало первое место среди му-
сульманских дореволюционных 
учебных заведений. В квартале, где 
было расположено медресе, прожи-
вали представители самых уважа-
емых родов. Имамы этого медресе 
получили духовное образование 
в Бухаре, а обучение в Бухаре для 
того времени считалось показате-
лем образованности) и поступили 
в училища: Габдулла — в коммер-
ческое, а Исмагил — в реальное, где 
получил фундаментальные знания, 
особенно в  области естественных 
дисциплин. Всё это позволило Ис-
магилу в 1899 году поступить в Ка-
занский ветеринарный институт, 

входивший в  число лучших про-
фессиональных учебных заведений 
Российской империи. 

После окончания института 
в 1904 году И. М. Усманов служил 
ветеринарным врачом в  Ставро-
польской губернии. Доктор Исма-
гил общался с местным населением 
(калмыки, карачаевцы, ингуши, 
балкарцы), которое обращалось 
к нему не только как к ветеринару, 
но и  просило оказать медицин-
скую помощь себе и родным. Это 
подтолкнуло его к мечте о поступ
лении на  медицинский факуль-
тет Императорского Казанского 
университета. Она стала реаль-
ностью в  1907  году. После сдачи 
вступительных экзаменов Исмагил 
был зачислен на второй курс меди-
цинского факультета. Будучи сту-
дентом университета, в 1910 году 
Усманов открыл в Казани благотво-
рительное медицинское учрежде-
ние — амбулаторию для неимущих 
татар-мусульман, не владеющих 
русским языком. В ней он прора-
ботал с 1910 по 1914 год, а с 1912 
по 1914-й служил там в должности 
главного врача. В 1912 году, выдер-
жав все установленные испытания, 
Усманов окончил университет, по-
лучив степень лекаря. 

С началом Первой мировой вой
ны в 1914 году Исмагил Усманов 
был призван на военную службу 
в санитарное ополчение Казанской 
губернии, а потом — в  действую-
щую армию в  качестве военного 
врача. В сложные революционные 
годы, с 1918 по 1920-й, он служил 
старшим врачом Петроградского 
мусульманского сводно-гвардей-
ского полка. Вернулся в Казань уже 
старшим ординатором Казанского 
эвакогоспиталя, заведующим при-
ёмным покоем с  амбулаторией 
казанского рабочего (работного) 
дома. Все последующие годы жизни 
доктор Исмагил служил терапевтом 
в факультетской терапевтической 
клинике Казанского университета 
(впоследствии — терапевтическая 
клиника РКБ при МЗ ТАССР). 
Одновременно, в  1920–1935 го-

дах, был заведующим Забулачной 
школьной амбулаторией, в 1936–
1944 годах — врачом-терапевтом 
Казанской железнодорожной по-
ликлиники, имел также патент 
на  частную практику, благодаря 
чему принимал больных по месту 
жительства. 

Доктор Исмагил пользо-
вался заслуженным уважением 
среди жителей Татарской сло-
боды и  не  только. Случалось, 
что к  нему приезжали на приём 
и  из многочисленных уездов гу-
бернии. Сам же Исмагил Муха-
мет-Юсупович часто выезжал 
на вызовы в  неурочное время. 
Работа была утомительная, совер-
шенно ненормированная, но весь-
ма увлекательная для врача, пол-
ного энтузиазма и желания помо-
гать своим ближним. «Он являлся 
хорошим диагностом и  высоко-
классным фармакологом, обладал 
высокими морально-этическими 
качествами, всё это позволило жи-
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телям Казани обращаться к нему 
не по имени-отчеству, а как к Ис-
магилу-доктору. С этим добрым, 
тёплым, отнюдь не фамильярным 
обращением к любимому, почи-
таемому врачу, он на долгие годы 
и  остался в  благодарной памяти 
казанцев», — вспоминала его дочь 
Зульфа Исмагиловна Усманова.

***
Произошедшие в  стране из-

менения открыли дорогу для по-
лучения высшего образования 
талантливым юношам и девушкам. 
Читая отчёты руководителей здра-
воохранения Татарии за многие 
годы, мы можем проследить, как 
со временем увеличилось число 
татар, поступивших на медицин-
ский факультет университета, 
а в последующем — и в Казанский 
государственный медицинский 
университет. Но судьба первопро-
ходцев навсегда останется в памя-
ти благодарных потомков.
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